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Hidroxil B1-B6-B12 comprimidos esta indicado en adultos y adolescentes mayores de 14 afios.
Lea las instrucciones de este medicamento y consulte al farmacéutico.



) El déficit de vitamina B puede manifestarse
mediante estos SINTOMAS

P

Dolor de
Espalda.

v

Hormigueo,
calambres,
falta de fuerza
muscular.

D

(o]

Pérdida de
concentracion,
olvidos inusuales.

Cansancio y/o
debilidad no
habitual.

6

Seborrea,
boqueras, aftas
y alteraciones
de la lengua.

Pérdida de
apetito.

Estrés, irritabilidad,
inestabilidad
emocional...

222

Trastornos
del sueno.

P

Molestias
abdominales,
estrenimiento.

4

CAUSAS del déficit de vitamina B

/

\

La falta de vitamina B puede tener diferentes causas,
ya que no todas las vitaminas se obtienen de la misma
fuente. Ademas, nuestros habitos también pueden influir.

~

A
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Las mas habituales son:

Déficit alimentario: dietas estrictas, veganismo,
dietas a base de carbohidratos.

Requerimientos nutricionales aumentados:
ejercicio fisico intenso, fiebres frecuentes,
hipertiroidismo...

Problemas de absorcion de los nutrientes:
gastritis cronica, enfermedad intestinal, diarrea
cronica, cirugias digestivas...

Exceso de alcohol.

Edad avanzada.

El uso crénico de algunos farmacos, como los

protectores gastricos, los antidiabéticos orales o
los antihipertensivos.

~

¢SABIAS QUE...?

D El estrés, el café o el alcohol pueden aumentar las necesidades de vitamina B.

P Los alimentos ultraprocesados e hipercaldricos no suelen contener todos los nutrientes que necesitamos.




Tipos de DOLOR DE ESPALDA

(o) - -
El 19 /o de la poblacion espanola sufre dolor
de espalda y entre el 80-90% se vera afectada
al menos una vez en su vida.

Aparece o se agrava con los
movimientos y disminuye con el
reposo. Es el que mejor responde al
tratamiento farmacologico.

No cede con el reposo o incluso
empeora con el descanso nocturno

y puede aliviarse con el movimiento.
Suele aparecer asociado a afecciones
viscerales o reumaticas.

Relacionado con lesiones en los nervios.
No cede con el reposo. Puede ir
acompanado de hormigueos, sensacion
de quemazon y extension del dolor
hacia otras areas.

Dolor
cervical

Para ayudarte contra el DOLOR DE ESPALDA

El déficit de vitamina B puede manifestarse
como DOLOR DE ESPALDA.
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G

Acorta el tiempo . Disminuyela Acelera la
de tratamiento intensidad del dolor recuperacion

Accede aqui a nuestro o

Responde el test y recibe un plan
de ejercicios de recuperacion y
prevencion del dolor de espalda
personalizado.
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